                                                                                                     Утверждаю:

                                                                                                     Директор МАУ ДПО «ЦНМО»
                                                                                                     ______________Малахова К. В.                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                         «___» __ _____    2014г.
План

работы РМО учителей физической культуры на
2014 -15 учебный год

Руководитель: Гладких Виктор Константинович, учитель физкультуры МОУ                            СОШ№7. тел.21416 , 89028087949
Задачи: 
1. Организовать подготовку педагогов к переходу на ФГОС по темам: урок на деятельностной основе.
2. Содействовать повышению качества обучения по предмету через освоение технологии компетентностно-ориентированных заданий. Создать банк КОЗ по предмету физическая культура
3.Способствовать работе талантливых учителей физической культуры, которые стремятся непросто работать, а творчески мыслить, используя здоровьесберегающие технологии и ИКТ.

	№
	Содержание
	Срок 
	Ответственный 

	1
	1.Отчет руководителя РМО за 2013 -014г.

  2.Утверждение плана РМО на 2014-015 г.

3.  Утверждение календаря спортивных  мероприятий,  главных судей на 2014-015г.

4.Текущая информация.                                           
                                 
	Август
	Гладких В.К
Скребков А.А.

Гладких В.К



	2
	Урок физкультуры  по легкой атлетике
	сентябрь
	Чайкина Л.В.

	3
	Урок физкультуры по спортивным играм  8класс
	ноябрь
	Метелкина О.И.

	4
	Урок физкультуры  по легкой атлетике в 9 класс
	сентябрь
	Тарасова Н.С.

	5
	Урок физкультуры по спортивным играм 8класс
	        октябрь
	Коровин С.П.

	6
	Урок по ритмической гимнастике во 2 классе
	декабрь
	Шлыкова Л.В.

	7
	Урок фитнеса в школьной программе (семинар- практикум)
	ноябрь
	Соболева Г.С.

	8
	Выступление по теме:
- Организация спортивной  работы в малокомплектной сельской школе;
- Нетрадиционные формы уроков в коррекционном образовательном учреждении;

- Корригирующая гимнастика – как комплекс в ЛФК;

- Технологическая карта урока по разделам программы;

- Самоанализ урока физической культуры
	сентябрь
в течение года

     ноябрь

январь

ноябрь
	Коровин С.П.
Головкова М.С

Пилипенко О.Н

Шлыкова Л.В.

Метелкина О.И.


Межсессионная работа

	№ 
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	1.   «Кросс Нации» 

2.   Велопробег

3.   «Лыжня России 2014»

4.    День здоровья
	сентябрь 2013 г

 сентябрь 2013г

февраль 2014 г

1 раз в полугодие («Сокол», «Березка», «Зорька»).
	Учителя физкультуры

Скребков А.А.

Культмассовая  комиссия

	2
	Поездки в:

- «Хохловка», 

- «Голубое озеро»- г. Александровск; 
- Каменный город;
Краеведческий музей г.Лысьва, г. Колпаки

Аквапарк- Екатеринбург

- сплав по река( Вишера)
	В течение года
Сентябрь

в течение  года

июль
	Культмассовая комиссия


	3
	Поздравления именинников (юбиляров)
	в течение года
	

	4
	.Участие в конкурсе: «Учитель года»
	  по плану                                                                                                                          ЦНМО
	руководители ОУ

	5
	Активное участие в «Бал Олимпийцев»,                           чествование лучших учителей физкультуры.
	декабрь
	  Гладких.В.К.

Ушаков В.В.

Скребков. А.А.

	6
	«Круглый стол» - подведение итогов                                                                                                                           

                                                                                                                                                    
	Июнь 2015г
	Гладких.В.К.

	7
	Опубликование статей на сайтах Российского уровня
	В течение  года
	Учителя физкультуры

	8
	Инновационная деятельность:    Мониторинг готовности педагогов-предметников к работе  по новым стандартам и по основным разделам ФГОСТ (Проект рабочей программы учебного предмета);                      
	март
	 творческие группы: Серебрянникова Н.Г. Пахаренко Д.А.


	9
	Индивидуальная работа с педагогами. 

подтверждение 1 квалификационной категории:

- Пилипенко. О.Н.

- Шлыкова Л. В. 

Защита на 1 квалификационную  категорию:

- Тарасова Н.С.

Подтверждение высшей категории:

- Метелкина. О.И.;

- Чайкина Л.В.;
- Коровин С.П.


	Февраль

Март

Январь

Ноябрь

октябрь
	Руководители школ

	Работа с учащимися

	
	Мероприятия
	Срок 
	Ответственный 

	1
	а) Олимпиада по физкультуре;
(б) конкурсы, мероприятия.
	ноябрь-дек.
по плану
	Управление образования.
Учителя физкультуры

Скребков А.А.

	2
	а) по программе с одаренными детьми;                                    (сертификаты)   
б)     определение детей в кружки секции.    
	в течение учебного года
	Учителя физкультуры

	3
	  Соревнования и мероприятия согласно календарному  плану Управления образования.
	   в течение учебного года                                                                                                
	Учителя физкультуры

Скребков А.А.


